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Deeskalationstrainings für Mitarbeiter/innen von Äm tern, 
Behörden und Institutionen 
 
 
1. Inhaltsbeschreibung 
 
Richtiges wahrnehmen, dem entsprechendes erkennen und richtiges einschätzen einer 
möglicherweise eskalierenden Situation, beinhaltet das Deeskalationstrainings für 
Mitarbeiter/innen von Ämtern, Behörden und Institutionen.  
Die Trainer der WingTsun-Schule Ludwigsburg zeigen Ihnen anhand Fallbeispiele auf, 
wie Sie solche Situationen erkennen und vermeiden, im schlimmsten Fall bewältigen. 
Gemeinsam mit den Trainern entwickeln Sie Ihr effizientes und richtiges Verhalten. 
Zur Bewältigung von gefährlichen Situationen erarbeitete Joachim Leis, Trainer an der 
WingTsun-Schule Ludwigsburg für polizeiliche Spezialeinheiten ein Verhaltensmodell, 
welches leicht erlernbar und von jedermann und natürlich jeder Frau umzusetzen ist. 
Sifu Andreas Stahnke und Joachim Leis entwickelten 2009, im Auftrag einer Behörde, 
dieses einzigartige Deeskalationstraining und führen es seither sehr erfolgreich durch. 
 
 
2. Einzelthemen 
 

• Stress/Angst und der Hormoncocktail 
• Wahrnehmung und Wahrnehmungsfehler 
• Viktimisierung (Opferwerdung) 
• Verschiedene Täterprofile 
• Modus Operandi (Vorgehen von Täter) 
• Konflikterkennung, -vermeidung und -bewältigung 
• Selbstbehauptungs- und Selbstverteidigungstechniken 
• Praxisnahen Übungen, Stresstests und Rollenspiele 

 
 
3. Methode 
 

• 50% interaktives Training mit theoretischer Wissensvermittlung 
• 50% Verhaltenstraining mit praktischen Rollenspiele für brenzlige Situationen 

 
 
4. Zeitansatz 
 

• 6 Stunden  
• Erfolgreich durchgeführte Trainings in der Vergangenheit zeigten einen zeitlichen 

Ansatz von ca. 5 – 7 Stunden bei einer Teilnehmerzahl von 8 - 12 Personen als 
erforderlich. 
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5. Trainer 
 

• Sifu Andreas Stahnke, Schulleiter, 3. Lehrergrad WingTsun und 
Gewaltpräventionstrainer 

• Diplom Verwaltungswirt Joachim Leis, 1. Lehrergrad WingTsun, ehemaliger 
Einsatz- und Verhaltenstrainer von Spezialeinheiten der Polizei 

 
 
6. Zielgruppen 
 
6.1. Gerichte und Notariate 

• Richter 
• Gerichtsvollzieher 
• Notare und Mitarbeiter/innen 
• Justizangestellte 
• Verwaltungsangestellte 
• Justizwachtmeister 

 
6.2. Arbeitsagenturen 

• Mitarbeiter/innen der Agentur für Arbeit 
• Mitarbeiter/innen der ArGe / Jobscenter 
• Mitarbeiter/innen der Familienkassen 

 
6.3. Finanzämter 

• Steuerprüfer 
• Mitarbeiter/innen der Finanzämter 

 
6.4. Bürgermeisterämter 

• Gemeindlicher Vollzugsdienst 
• Mitarbeiter/innen des Ordnungsamtes 

 
6.5. Krankenkassen 

• Mitarbeiter/innen der Krankenkassen 
 
 
 
 


